Antropomotoryka, 111 rok, kierunek wychowanie fizyczne

SPOSOB POSEUGIWANIA SIE INTERNETOWYMI TABLICAMI
PUNKTACYJINYMI

Tabele opracowane zostaly przy wykorzystaniu dwukolorowej czcionki. Ich
zasadnicza czg$¢ stanowi 27 stupolowych kolumn zadrukowanych czarna
czcionka. Skrajne (pierwsza i ostatnia) kolumny zawieraja wielko$ci
punktowe. W pozostatych 25 kolumnach znajduja si¢ wyniki prob
sprawno$ciowych testu Eurofit, odpowiadajace okreslonej mierze punktowej
(wskazane] we wlasciwym wierszu zewnetrznych kolumn) oraz wiekowi
badanego chtopca lub dziewczynki - okreslonemu w wydrukowanych
czerwong czcionka ,,nagléwku” i1 ,,stopce” kazdej kolumny. Dla tatwiejszego
korzystania z tabel wiek badanych opisano podajac lata i miesiace Zycia.
W dwoch zewngtrznych, ,,czerwonych” kolumnach zestawiono odpowiadajace
okreslonym wynikom punktowym przyblizone odsetki populacji odpowiednio
chtopcow lub dziewczat, ktore uzyskuja wynik stabszy od wybranej wielkoSci
punktowej (te dane zawarte sa w lewej skrajnej czerwonej kolumnie) lub
lepsze od wybranej wielkos$ci punktowej (te z kolei dane zawiera prawa skrajna
czerwona kolumna).

Postlugiwanie sig tablicami sprowadza si¢ do odnalezienia wieku badanego chtopca
lub dziewczynki, wsrod wydrukowanych na czerwono nagléwkow lub stopek
kolumn.

v Jesli jego wiek znajduje sie w przedziale ,,opisujacym” jedna z kolumn, to
w tej kolumnie odnajdujemy uzyskany przez badanego wynik
i w odpowiadajacym mu wierszu odczytujemy warto$¢ punktowa wyniku
proby. Jesli w kolumnie warto$¢ taka nie wystepuje, to odnajdujemy
najblizszy odpowiadajacy mu rezultat i dla niego odczytujemy wielkos¢
punktowa.

v’ Jesli natomiast, wiek badanego znajduje si¢ miedzy dwiema kolumnami, to
wtedy w obu tych kolumnach odnajdujemy uzyskany przez niego wynik
(zachowujac zasady opisane w punkcie powyzej). Srodki komorek tabeli
zawierajacych odnaleziony wynik badanego wyznaczaja nam teoretyczny
odcinek. Jego S$rodek okresla wiersz, z ktorego odczytujemy wynik
punktowy préby wykonanej przez badane dziecko.




