Zaktad Teorii Wychowania Fizycznego War szawa, 8 wrzesnia 2009
Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w War szawie

Szanowni Panstwo
Szkolni Kierownicy Badan Kondycji Fizyczneg Dzieci i Mtodziezy

Witamy serdecznie!

Na wstpie chcielibgmy przekaz& Wam, Waszym kolegom, Gronu Pedagogiczne-
mu szkoét, w ktorych uczycie oraz Waszym Wychowankonmajserdeczniejszgyczenia na caty
nadchodzcy rok szkolny. By przyniost Wam Wszystkimeeej raddci i korzysci niz rozczarowa
i trosk. By satysfakcja z rozwoju i pepbw czynionych przez Waszych Wychowankow i Was
samych wynagradzata wszelkie koszty, jakie ponesici

Co do naszych wspdlnych bade w projektowanym przez nas harmonogramiegnast
pito okoto dwutygodniowe opinienie. Spowodowane jest ono przede wszystkim krot&rminem
na przygotowanie bada procedurami zamowifepublicznych (mgdzy innymi terminami sktadania
protestow w ramach przeprowadzonych przetargowmdiwszystko, na dziedzisiejszy, mamy
zgromadzone na AWF wszystkie przybory przekazyweanetasnéc szkot. Przygotowywaneyslo
wysyiki, ktora powinna zostazrealizowana do 18 wrgeia.

Gorzej przedstawia gisprawa zakupu wag i dynamometrow. Sprowadzenie wag
z Niemiec natrafito na problemy z transportem. d&dinone maj na AWF traf¢ w tym tygodniu.
Dopiero, gdy bdziemy mieli je ,w gkach”, kedziemy mogli dokaczy opracowywanie instrukcji
do bada. Natomiast zakup dynamometréw legt na daigisiejszy w gruzach. Zwygica przetargu
wycofat se wczoraj z jego realizacji (na tydzi@rzed dostawurzadzer). W zwigzku z tym, mamy
do Pastwa prébe. Moze kto§ z Was ma déwiadczenia z zakupu dynamometréw i mogtby
nam pomaoc znaléé rozwigzanie tego padcego problemu?

Co do realizacji badato postanowiimy na Wasze barki scedotvaobor uczennic
i uczniow do bada Spowodowane jest to Waszymi uwagami, na temairogej komplikacji w
organizacji i prowadzeniu pomiarow w przypadku oaenia z gory, w jakich oddziatach poszcze-
golnych klas maj by¢ one przeprowadzane. Zatem wyboru oddziatow grakdkona wedtug
nastpujacych kryteriow:

SZKOLY PODSTAWOWE

1. | liczba dzieci przebadanych w szkole minimum 150
2. | liczba dzieci przebadanych wzkiej klasie minimum 26
3. | proporcja ptci badanych wychowankow nie mniejsza i 2/3,

czyli na kadych trzech zbadanych chtopcow nie powinno
przypad@ mniej nt dwie zbadane dziewczynki, lub od-
wrotnie na kade dwie zbadane dziewczynki nie powinno
przypada mniej ng dwoch chtopcow.

Oczywicie najlepszy ukiad to pot na pot

4. | W przypadku, gdy zachowanie tych kryteriow nigldie maliwe, prosimy o informag
telefoniczr badz na maila. Wspolnie rozstrzygniemy speaw
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Dokonupc wyboru, mana stosowarozne rozwjzania.

Niektérzy z Was uccy w szkotach podstawowych licgcych ponizej 200 uczniow,
zrezygnowali z losowania i planug prowadzi¢ badanie dla catej szkoty Ze wzgkddw organiza-
cyjnych jest im tak po prostu tatwiej. Latwiej jast wtedy zmotywowé uczniéw do sumiennego
wykonywania¢wiczen. Rodzi s¢ che¢ rywalizacji medzy klasami.

Wiemy rowniez, ze niektorzy z Was chhalostosowé badane grupy do organizacji &)
lekcyjnych. | tak na przyktad w szkole, w ktorejkiasie trzeciej @ cztery oddziaty A, B, C, Dz&
w klasie czwartej trzy oddziaty: A, B i C.

v' badane s dziewczynki z oddziatéw A i B oraz chtopcy z odatdiw C i D klasy
trzeciej, oraz

v' w klasie czwartej w badaniach uczestpidziewczta z oddziatu B (gliczne i
ich zagcia nie g tagczone z innymi oddziatami) oraz chitopcy z oddziakwB.

Istotne jest by utrzyniekryteria zawarte w tabeli.

Prosimy réwnie Paistwa o to bycie przeprowadzili w najbtszym czasie proby bie-
gow dtugich, testu Coopera (12 min. bieggty) oraz biegu na 50 metrow ze startu wysokiego,
korzystajc z dobrej pogody. Wszystkie innedzie mana zrealizowé p&zniej, w sali gimnastycz-
nej.

Uruchomiona zostata justrona internetowa dotygza naszych i Waszych badaviam
nadzieg, ze uda sj zgromadzi wokot niej wszystkich, ktorym problemy kondycjeficznej leg na
sercu. Prosimy, @ uznacie to za stosowne, o przekazanie adresaysiVaszym Wychowankom.
Niech Oni i ich rodzice majmaznos¢ zapoznania gi programem naszych badaMyslimy, ze
bedzie to silnie motywujcy czynnik do udzialu w badaniach.ediemy Wam niezmiernie
wdzieczni za wszystkie uwagi i pomysty, ktéreda mogly poprawt jej funkcjonowanie. Za kaly
film 1 material, jaki zechcecie nam i waszym kolegoudos¢pni¢c. Jej adres to:
www.kondycjafizyczna.pl

Umowy nauczycieli, ktérzy przystali je do Akadenuipstaty skierowane do kgjowo-
§ci.

Serdecznie Pozdrawiamy i sktadamy Wyrazy Szacunku.

p/o kierownika Zaktadu Teorii kierownikP J ktig@awczego
Wyc iaRizycznego N N404 078086 PB 67)
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