Imie i nazwisko ucznia

KARTA BADANIA KONDYCJI FIZYCZNEJ 2009/2010 ROK

do odcigcia przed wystaniem kart do Akademii

]

rok
Data urodzenia

miesigc

dzien

rok
Data badania (pomiaru wysokosci i masy ciata)

miesigc dzien

1-meska; 2-zenska

Ptec

1. Srodowisk

0 zycia ucznia

Wyksztatcenie
rodzicow:

0 - rodzic nie mieszka
razem z dzieckiem
1 - niepetne podstawowe

L] oL

ojca matki
3 - zawodowe (ZSZ)
4 - $rednie

5 - wyzsze licencjackie

2 - podstawowe

6 - wyzsze magisterskie

Liczba rodzenstwa
liczba zyjgcych
siostr i braci

oL

Warunki
zycia

oL

Kolejnos¢ dziecka

w rodzinie
wedtug wieku

L

5 — bardzo dobre,
4 — dobre, 3 - $rednie
2 —zle, 1 — bardzo zte

Liczba izb

mieszkania
kuchnia + pokoje

oL

Liczba os6b
wspolnie
zamieszKkujgcych

L

Poziom urbanizaciji
miejsca zamieszkania

oL

1 - wie$

2 - miasto ponizej 10 tys. mieszkancow

3 - miasto ponizej 100 tys. mieszkancow
4 - miasto powyzej 100 tys. mieszkancow

2. Tryb zycia ucznia

Poziom otytosci

1 - wychudzony, 2 - przecigtny, 3 - otyly

oL

Liczba godzin zaje¢

ruchowych (45 min. systematycznie

10|:|

11|:| 12|:|

powtarzanych jednostek) / tydzien lekeyjnych pozalekcyjnych  pozaszkolnych
3. Rozwdj fizyczny i poziom dojrzatosci
Wysoko$¢ ciata Stopien dojrzatosci ptciowej
13 dziewczeta: 1 - nie miesigczkuje, 2 - miesigczkuje; 14
chiopcy: 1- brak zarostu twarzy; 2 - meszek; 3 - goli sie
cm mm
Nizej zestawione dane sg rejestrowane przy pomocy wag przestanych przez organizatoréw
Masa Tkanka Woda Masa
ciata 15 ttuszczowa 16 17 m|esn| 18
kg 0,1 kg % 0,1 % % 0,1 % kg 0,1 kg
4. Sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢
Postawa Stukanie Skok Sita
rownowazna 19 w kragzki 20 w dal 21 Scisku 22
test ,flaminga” liczba prob plate tapping sekundy 0,1's z miejsca cm reki kg 0,1 kg
Siady Zwis na 20 m. 10x5m
Z lezenia 23 ugietych 24 bieg 25 bieg 26
w czasie 30 s |. powtérzen | ramionach sekundy 0,1's wahadiowy liczba etapow wahadiowy sekundy 0,1's
Skion Skifon Bieg 4x10m
w siadzie 27 w staniu 28 EESt 29 b';@l 0
dosiezny cm dosiezny cm oopera (pokonany dystans) # lockam sekundy 0,1s
50 m
bieg ze startu
wysokiego 31 L
sekundy 0,1s
Préby wykonywane przez ucznidw, w zalezno$ci od ptci i wieku
Podcigganie 600 m 800 m 1000 m
nadrazku 32 oed oy 33 oeg oy 34 DIeg 35
|. powtorzen przeaiuzony min  sekundy przeciizony min  sekundy przediuzony min  sekundy
tylko chtopcy od 12 lat wigcznie wszyscy do 11 lat wigcznie tylko dziewczeta od 12 lat wigcznie tylko chtopcy od 12 lat wtgcznie

miejscowosé

podpis nauczyciela

piecze¢ i podpis
dyrektora szkoty




