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» Sprzet | pdm{oce

v" Dwie réwnolegle linie odlegte od siebie 0 5 m,
wyznaczone na twardym, rownym podiozu.
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» Sposob wykonywania
Badany staje w pozycji startowe] wysokiej, obie
Jego stopy znajdujg sie przed linig. Po komen-
{ dleg ,Start” biegnie najszybciej jak potrafi do

- dr iej linii, przekracza jg obiema stopami
‘ /i wraca z powrotem.
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» Sposob wykonywania
Taki podwojny kurs wykonuje sie piec€ razy.
Podczas biegu, szczegolnie zwrotow, nie
{ wolng podpierac sig rekami o podtoge. Nalezy
f _.zap{c])tgiec wszelkim poslizgom.
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» Wynik
Wykonuje sie jedng probe.
Notowany jest czas wykonania proby.
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