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» Sposob wykonywania
Cwiczacy obejmuje dynamometr (palce i cala
dton powinny don scisle przylegac) | opuszcza
; ramiefwzd’ruz tutowia tak, aby reka nie doty-

kat uda a tokieC — tutowia. Nastepnie sciska
dy,namometr Z maksymalng sit3.

, rzesnia

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos
kIdT Wth a Fizycznego AWFW




5. Zacisniecie
rek

» Wynik
Wykonuje sie dwie proby reka silniejsza.
Zalicza sie wynik lepszy z doktadnoscig do 1 kG.
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