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3. Skion tutowia
W Sladzie

» Sprzet | pdm{oce

v Skrzynka o wymiarach ok 35 cm na ok 45 cm
| wysokosci ok. 32 cm. Blat skrzynki wystaje
na ok. 20 cm przed scianke, na ktorej opiera

[ sle stepy Na blacie wyrysowana jest skala

. certymetrowa tak, by 0 (zero) znajdowato sie

. 'nawysokosci opartych stép éwiczacego...

| | |

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos
Zakta dT rii Wyc h owania Fizycznego AWFW poniedziatek, 7 wrzesnia 2009




3. Skion tutowia
W Sladzie

t‘t

»> Sprzet | pdmoce

Skala od zera w kierunku badanego opatrzo-
na jest znakiem , - ”. Na blacie, prostopadle
do centymetrowej skall lezy listewka o

{ d’quoém ok. 30 cm i grubosci ok. 1 cm.
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dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos

Zakta d T rii Wyc h owania Fizycznego AWFW poniedziatek, 7 wrzesnia 2009




3. Skion tutowia
W Sladzie

» Sposob wykonywania
Badany w siadzie prostym opiera bose stopy
0 boczng scianke skrzyni. W tej pozycii,
{ po hyla tutdw w przod i siega wyprostowa-

palcaml dtoni najdalej jak moze,
przesuwajac listewke po powierzchni blatu...

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos

Zakta d T rii Wyc h owania Fizycznego AWFW poniedziatek, 7 wrze$nia 2009




3. Skion tutowia
W Sladzie

» Sposob wykonywania
Na koncu proby pozostaje nieruchomo przez
ok. 2 sekundy w najdalszej pozycji, jakg mogt
/ osi g'haé Stopy caty czas muszg byc¢ razem,
i i przy ziemi, kolana wyprostowane -
‘ przytrzymywane przez nauczyciela.

, rzesnia

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos
kIdT Wth a Fizycznego AWFW




3. Skion tutowia
W Sladzie

» Wynik
Mierzymy odlegtos¢ na skali centymetrowej na
Jakg Cwiczgcemu udato si¢ przesungc
/ listewke. Odlegtosci sa dodatnie, jezeli dionie
seine%y ponize] p’faszczyzny oparcia stop,
UJamne gdy to sie nie udato..

, rzesnia

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos
kIdT Wth a Fizycznego AWFW




3. Skion tutowia
W Sladzie

» Wynik
Jezeli konce palcow obydwu rgk nie osiggng tej
same] odlegtosci, nalezy uznac¢ za wynik

, sredma odlegtosc¢ dla obydwu rgk (srodkowy
- pu kt linijki, pomiedzy dtorhmi).

?rob wykonuje sie dwukrotnie | notuje lepszy
wyhikiw centymetrach.

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos
kIdT Wth a Fizycznego AWFW

Powrét do listy préb




