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2. Stukanie
W Krazki

{
» Sprzet | pdm{oce
v Poziomy blat umieszczony na wysokosci pasa
cwiczgcego. Dwa krazki o srednicy 20 cm
przymocowane do blatu tak, by ich srodki byty
/ od alone o0 80 cm. Posrodku prostokat o wy-
mlirach 10 x 20 cm.

St@per
dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos u
oniedziatek, rzesnia

kIdT Wth a Fizycznego AWFW




2. Stukanie
W Krazki

» Sposob wykonywania

Proba polega na jak najszybszym przestawianiu
_ reki sprawniejszej z jednego krazka na drugi,
- _pot\d rekg unieruchomiong na prostokatne]

‘ p’ry aposrodku

E

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos

Zakta d T rii Wyc h owania Fizycznego AWFW poniedziatek, 7 wrzesnia 2009




2. Stukanie
W Krazki

» Sposob wykonywania

Na sygnat startu cwiczacy dokonuje 25 dotkniec¢
_ kazdego krgzka (w sumie 50 ruchow) naj-

: _-s'let)'éiej jak potrafi. Nauczyciel gtosno liczy
. dotknigcia krazka, od ktérego uczen rozpoczat
ix’pr_éb%-

D>

dr Janusz Dobosz, dr Sylwia Nowacka-Dobosz
Zaktad Teorii Wychowania Fizycznego AWF W poniedziatek, 7 wrzesnia 2009




2. Stukanie
W Krazki

» Wynik

Mierzy sie czas potrzebny do wykonania proby.
_Jezelibadany nie dotknie krgzka, doliczany
jes dodatkowy cykl do wymaganych 25.

e nalezy wykonac¢ dwa razy.
‘ 'N@tuje sie lepszy wynik.

dr Jan Db dSyIW a Nowacka-Dobos
kIdT Wth a Fizycznego AWFW
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